
                                                                            Version 1 – Janvier 2023 

Nathalie ALIMI – Ma Pose 
259 rue Alfred de Musset – 33127 Saint Jean d’Illac 

Siret 523 699 288 00032 
« Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 75331413133 auprès de la préfète de région 

Nouvelle-Aquitaine » 
 

 

 

 

 

 

Programme bilan de compétences 8h 

« Pour évoluer au sein de mon entreprise » 

 

Prérequis 
 

Être majeur et avoir eu une 
expérience professionnelle 

Durée 
 

4 séances de 2 heures pendant 1 à 2 
mois 

Modalités et moyens pédagogiques 
 

Accompagnement individuel, 
présentiel et/ou distanciel 
Utilisation de la plateforme PRIVATE 
DISCUSS -RSE- 

Modalités d’accès 
 

Si financement CPF (compte 
personnel de formation) démarrage 
de l’accompagnement sous un délai 
de 14 jours calendaires (du lundi au 
dimanche) ou finançable par 
l’entreprise 

Evaluations 
 

Outil IKIGAÏ – Analyses 
graphologiques 

Tarif 990 € 
Accessibilité personnes en situation 
de handicap 
 

Contactez Nathalie ALIMI au  
06 75 93 87 47 ou 
nathalie.mapose@gmail.com 
Nous analyserons ensemble vos 
besoins et je vous proposerai des 
solutions adaptées à votre situation  
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➢ Objectifs  

Connaître ses compétences afin de répondre à une promotion interne. 

Accomplir les missions demandées en toute sérénité grâce à la 

connaissance de mes talents. 

 

➢ Pour qui ? 

Pour les salarié.es bien dans leur entreprise qui souhaitent évoluer et 

proposer leur candidature à un poste en interne. 

 

 

➢ Déroulé  
Mes objectifs 
Ma situation actuelle dans l’entreprise 
La liste de mes envies 
Mes passions 
Le flow et moi 
IKIGAÏ 
Synthèse coconstruite ensemble 
Lecture résultat étude graphologique adéquation profil/poste 
1h d’entretien final après la dernière séance 

 

➢ Contact 

Nathalie ALIMI  
06 75 93 87 47 
nathalie.mapose@gmail.com 


